REGULAMIN
12 Godzinny Bieg Charytatywny dla Nadii Wawrzyniak
22 marca 2025 r. — Duszniki — Zdroj

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator Biegu Charytatywnego:

a. Dusznicki Osrodek Kultury, 57 — 340 Duszniki — Zdr6j, ul. Rynek 6,
tel. 531 864 855 ; e-mail: kultura@duszniki.pl

b. Przedszkole w Dusznikach — Zdroju, 57 — 340 Duszniki — Zdrdj, ul. Krakowska 3,
tel. 74 866 93 77 ; e-mail: dyrektor@przedszkole.duszniki.pl

c. Centralny Osrodek Sportu - Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Dusznikach-Zdroju;
57-340 Duszniki-Zdroj, ul. Olimpijska 4,
tel. +48 74 646 09 00; e-mail: sekretariat.duszniki@cos.pl

2. Patronat honorowy: Burmistrz Miasta Duszniki — Zdr6j Przemystaw Kuklis
Patronat medialny: Telewizja Klodzka

CELE BIEGU CHARYTATYWNEGO
1. Cel gtowny:
- Zbidrka funduszy na leczenie Nadii Wawrzyniak, szesciolatki, u ktorej zdiagnozowano Ostra
biataczke limfoblastyczna;
2. Cele szczegotowe:
- Popularyzacja biegania jako sposobu na zdrowy styl zycia, oraz promocja aktywnego wypoczynku
poprzez uprawianie sportu,
- Propagowanie idei integracji.

TERMIN I MIEJSCE
1. Termin: 22 marca 2025 roku.
2. Planowana godzina startu: 8:00; planowana godzina zakonczenia biegu: 20:00
3. Miejsce: Duszniki — Zdr6j, Start 1 meta zlokalizowana bedzie przy Torze rolkarskim przy ul.
Fryderyka Chopina.

TRASA I SPOSOB NALICZANIA KILOMETROW
1. Trasa biegu szutrowa/asfaltowa
2. Trasa Biegu Charytatywnego bedzie oznakowana. Uczestnicy pokonuja petle o dtugosci ok 1 km
Kazda forma pokonania trasy jest mozliwa: bieg, marsz, bieg z wozkiem, nordic walking.
3. Kilometry naliczane s3 na podstawie odczytu z zegarka lub aplikacji w telefonie do naliczania
kilometrow.
4. Uczestnik biegu moze rozpocza¢ i przerwac bieg w dowolnym momencie (w trakcie 12 godzin, w
ktorych bedzie trwat caty bieg). Po przerwaniu biegu uczestnik powinien zglosi¢ si¢ z numerem do
biura zawodoéw, w celu dokonania podliczenia przebytego dystansu.
5. Wyniki Biegu Charytatywnego zostang ogtoszone po zakonczeniu Biegu na miejscu oraz na stronie
internetowe;.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest dobrowolny 1 dostepny dla kazdego. Organizator nie ponosi jakiejkolwiek
odpowiedzialno$ci za udzial uczestnika w biegu.

2. Uczestnikami Biegu Charytatywnego moga by¢ wytacznie osoby doroste, ktére najpozniej do dnia
22 marca 2025 roku ukonczg 18 lat.

3. W przypadku osoby matoletniej, za jej udzial w biegu, wytaczng i pelng odpowiedzialno$¢ ponosza
rodzice lub opiekunowie prawni. Osoby w wieku do 18 lat (ktore w dniu biegu nie osiagnety jeszcze
peholetnosci), przy weryfikacji zawodnika musza by¢ w obecnosci rodzica lub prawnego opiekuna,
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ktory wypetni o$wiadczenie wraz z podpisem wyrazajac tym samym zgode na udziat nieletniego w
biegu.

4. W Biegu Charytatywnym mogg startowa¢ wytacznie osoby, ktorym na to pozwala stan zdrowia.
5. Dokonujac rejestracji, uczestnik zobowigzany jest wypetni¢ i podpisa¢ o§wiadczenie o stanie
zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu oraz potwierdzenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem. Nalezy
mie¢ ze soba dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ w celu weryfikacji danych.

6. Po dokonaniu rejestracji osoby zgloszone otrzymajg numer startowy oraz upominek.

7. Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i
zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja biegu podpisujac regulamin.

8.Warunkiem uczestnictwa jest prawidlowa rejestracja, czyli wypelnienie formularza rejestracyjnego
9. Istnieje mozliwos¢ rejestracji w dniu biegu w Biurze Zawodow na biezaco podczas trwania biegu.
10. Rejestracja jest jednoznaczna z akceptacjg niniejszego regulaminu.

ZGLOSZENIA 1 WPISOWE
1. Zgloszenia / ch¢¢ udziatu poprzez deklaracj¢ udziatu na stronie wydarzenia utworzonej w mediach
spotecznosciowych: Facebook.
2. Zgloszenia w dniu zawodow w biurze zawodoéw (na biezaco podczas trwania biegu).
3. Bieg jest charytatywny. Z tego powodu o wysokosci wpisowego decyduje uczestnik, natomiast
minimalna kwota wpisowego wynosi minimum 30 zt. Calo$¢ kwoty uzyskanej z wpisowego bedzie
przeznaczona na leczenie Nadii Wawrzyniak. Optata za udziat nie podlega zwrotowi.
4. Wszyscy zawodnicy muszag zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamo$¢. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do startu bedzie zlozenie podpisu pod o$wiadczeniem o starcie w zawodach na wilasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz dokonaniu wplaty na rzecz Nadii Wawrzyniak.

BIURO ZAWODOW
1. Organizator przewiduje uruchomienie Biura Zawodow przed imprezg w dniu 22 marca 2025r w
godz. 7.00 — 19.00 w COS OPO Duszniki — Zdr6j — Hala Sportowa, ul. Sportowa 2a, 57 — 340
Duszniki — Zdrd;.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin i miejsca funkcjonowania Biura Zawoddow.

NAGRODY
1. W zwigzku z charytatywnym charakterem biegu uczestnicy w ramach pakietu startowego
otrzymuja drobne upominki (w zaleznos$ci od sponsorow).
2. Trzech uczestnikow biegu z najdtuzszym wybieganym dystansem otrzyma wejsciowki na Bieg
Muflona 2025 r. na dowolnie wybranym przez siebie dystansie.
3. Nagroda: puchar Burmistrza dla najstarszego uczestnika biegu.
4. Kazdy uczestnik biegu otrzyma Certyfikat uczes w Biegu charytatywnym. Certyfikat bedzie do
odbioru w Biurze zawodow.
5. Uczestnicy, ktorzy pokonaja dystans powyzej 10 km otrzymaja medal pamiatkowy.

POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Dane osobowe uczestnikdw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg z dnia 29
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze
zm.). Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i
usuwania.

2. Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu Charytatywnego
dla Nadii

3. Dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt
2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie
obowigzujacego prawa;



4. Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do
wzigcia udziatu w w/w biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Bieg potaczony zostanie z festynem.
3. Organizatorzy zapewniaja opiek¢ medyczng w trakcie trwania biegu.
4. Organizatorzy zapewniajg dla uczestnikow biegu przekaski, napoje i cieply positek.
5. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione w trakcie imprezy.
6. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, OC
z tytulu choroby, wypadku, odniesionych obrazen, poniesionej $mierci lub strat, szkdd jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecno$cig 1 uczestnictwem w biegu 1 nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialno$ci. Uczestnikom doradza sig, jesli uznaja za konieczne, wykupienie indywidualnego
ubezpieczenia.
7. Uczestnicy s3 zobowigzani do przestrzegania Regulaminu, ogdlnych zasad bezpieczenstwa i
stosowania si¢ do polecen Organizatorow 1 stuzb porzadkowych.
8. Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
Organizatora Biegu Charytatywnego, takze wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w
materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.
9. Organizator zastrzega sobie prawo do nicodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materialow filmowych, wywiadow 1 materiatow dzwiekowych przedstawiajacych Uczestnikow
Biegu Charytatywnego w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach.
10. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych o czym
poinformujg na stronie utworzonego wydarzenia.
11. We wszystkich sprawach nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy biegu, ktérym
przystuguje wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu.
12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w niniejszym Regulaminie.



