
REGULAMIN 

12 Godzinny Bieg Charytatywny dla Nadii Wawrzyniak 

 22 marca 2025 r. – Duszniki – Zdrój 

 
 POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizator Biegu Charytatywnego: 
a. Dusznicki Ośrodek Kultury, 57 – 340 Duszniki – Zdrój, ul. Rynek 6, 
    tel. 531 864 855 ; e-mail: kultura@duszniki.pl 
b. Przedszkole w Dusznikach – Zdroju, 57 – 340 Duszniki – Zdrój, ul. Krakowska 3, 
    tel. 74 866 93 77 ; e-mail: dyrektor@przedszkole.duszniki.pl 
c. Centralny Ośrodek Sportu - Ośrodek Przygotowań Olimpijskich w Dusznikach-Zdroju; 
    57-340 Duszniki-Zdrój, ul. Olimpijska 4, 
    tel. +48 74 646 09 00; e-mail: sekretariat.duszniki@cos.pl 
2. Patronat honorowy: Burmistrz Miasta Duszniki – Zdrój Przemysław Kuklis 
    Patronat medialny: Telewizja Kłodzka 
 

CELE BIEGU CHARYTATYWNEGO 
1. Cel główny: 
- Zbiórka funduszy na leczenie Nadii Wawrzyniak, sześciolatki, u której zdiagnozowano Ostrą 
białaczkę limfoblastyczną; 
2. Cele szczegółowe: 
- Popularyzacja biegania jako sposobu na zdrowy styl życia, oraz promocja aktywnego wypoczynku 
poprzez uprawianie sportu; 
- Propagowanie idei integracji. 
 

TERMIN I MIEJSCE 
1. Termin: 22 marca 2025 roku. 
2. Planowana godzina startu: 8:00; planowana godzina zakończenia biegu: 20:00 
3. Miejsce: Duszniki – Zdrój, Start i meta zlokalizowana będzie przy Torze rolkarskim przy ul. 
Fryderyka Chopina. 
 

TRASA I SPOSÓB NALICZANIA KILOMETRÓW 
1. Trasa biegu szutrowa/asfaltowa 
2. Trasa Biegu Charytatywnego będzie oznakowana. Uczestnicy pokonują pętlę o długości ok 1 km 
 Każda forma pokonania trasy jest możliwa: bieg, marsz, bieg z wózkiem, nordic walking. 
3. Kilometry naliczane są na podstawie odczytu z zegarka lub aplikacji w telefonie do naliczania 
kilometrów. 
4. Uczestnik biegu może rozpocząć i przerwać bieg w dowolnym momencie (w trakcie 12 godzin, w 
których będzie trwał cały bieg). Po przerwaniu biegu uczestnik powinien zgłosić się z numerem do 
biura zawodów, w celu dokonania podliczenia przebytego dystansu. 
5. Wyniki Biegu Charytatywnego zostaną ogłoszone po zakończeniu Biegu na miejscu oraz na stronie 
internetowej. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Udział w biegu jest dobrowolny i dostępny dla każdego. Organizator nie ponosi jakiejkolwiek 
odpowiedzialności za udział uczestnika w biegu. 
2. Uczestnikami Biegu Charytatywnego mogą być wyłącznie osoby dorosłe, które najpóźniej do dnia 
22 marca 2025 roku ukończą 18 lat. 
3. W przypadku osoby małoletniej, za jej udział w biegu, wyłączną i pełną odpowiedzialność ponoszą 
rodzice lub opiekunowie prawni. Osoby w wieku do 18 lat (które w dniu biegu nie osiągnęły jeszcze 
pełnoletności), przy weryfikacji zawodnika muszą być w obecności rodzica lub prawnego opiekuna, 
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który wypełni oświadczenie wraz z podpisem wyrażając tym samym zgodę na udział nieletniego w 
biegu. 
4. W Biegu Charytatywnym mogą startować wyłącznie osoby, którym na to pozwala stan zdrowia. 
5. Dokonując rejestracji, uczestnik zobowiązany jest wypełnić i podpisać oświadczenie o stanie 
zdrowia pozwalającym na udział w biegu oraz potwierdzenie o zapoznaniu się z regulaminem. Należy 
mieć ze sobą dokument potwierdzający tożsamość w celu weryfikacji danych. 
6. Po dokonaniu rejestracji osoby zgłoszone otrzymają numer startowy oraz upominek. 
7. Uczestnik imprezy wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i 
zdjęć dla potrzeb związanych z organizacją i promocją biegu podpisując regulamin. 
8.Warunkiem uczestnictwa jest prawidłowa rejestracja, czyli wypełnienie formularza rejestracyjnego 
9. Istnieje możliwość rejestracji w dniu biegu w Biurze Zawodów na bieżąco podczas trwania biegu. 
10. Rejestracja jest jednoznaczna z akceptacją niniejszego regulaminu. 
 

ZGŁOSZENIA I WPISOWE 
1. Zgłoszenia / chęć udziału poprzez deklarację udziału na stronie wydarzenia utworzonej w mediach 
społecznościowych: Facebook. 
2. Zgłoszenia w dniu zawodów w biurze zawodów (na bieżąco podczas trwania biegu). 
3. Bieg jest charytatywny. Z tego powodu o wysokości wpisowego decyduje uczestnik, natomiast 
minimalna kwota wpisowego wynosi minimum 30 zł. Całość kwoty uzyskanej z wpisowego będzie 
przeznaczona na leczenie Nadii Wawrzyniak.  Opłata za udział nie podlega zwrotowi. 
4. Wszyscy zawodnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Podczas weryfikacji 
zawodnicy muszą posiadać dokument potwierdzający tożsamość. Warunkiem dopuszczenia 
zawodnika do startu będzie złożenie podpisu pod oświadczeniem o starcie w zawodach na własną 
odpowiedzialność (podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 
12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095) oraz dokonaniu wpłaty na rzecz Nadii Wawrzyniak. 
 

BIURO ZAWODÓW 
1. Organizator przewiduje uruchomienie Biura Zawodów przed imprezą w dniu 22 marca 2025r w 
godz. 7.00 – 19.00 w COS OPO Duszniki – Zdrój – Hala Sportowa, ul. Sportowa 2a, 57 – 340 
Duszniki – Zdrój. 
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany godzin i miejsca funkcjonowania Biura Zawodów. 
 

NAGRODY 
1. W związku z charytatywnym charakterem biegu uczestnicy w ramach pakietu startowego 
otrzymują drobne upominki (w zależności od sponsorów). 
2. Trzech uczestników biegu z najdłuższym wybieganym dystansem otrzyma wejściówki na Bieg 
Muflona 2025 r. na dowolnie wybranym przez siebie dystansie. 
3. Nagroda: puchar Burmistrza dla najstarszego uczestnika biegu. 
4. Każdy uczestnik biegu otrzyma Certyfikat uczes w Biegu charytatywnym. Certyfikat będzie do 
odbioru w Biurze zawodów. 
5. Uczestnicy, którzy pokonają dystans powyżej 10 km otrzymają medal pamiątkowy. 

 
POLITYKA PRYWATNOŚCI 

1. Dane osobowe uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie z ustawą z dnia 29 
sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze 
zm.). Uczestnikowi przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz do ich poprawiania i 
usuwania. 
2. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia Biegu Charytatywnego 
dla Nadii 
3. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji celów określonych w pkt 
2, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie 
obowiązującego prawa; 



4. Podanie przez Pana/Panią danych osobowych nie jest obowiązkowe, aczkolwiek niezbędne do 
wzięcia udziału w w/w biegu. 
 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
1. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 
2. Bieg połączony zostanie z festynem. 
3. Organizatorzy zapewniają opiekę medyczną w trakcie trwania biegu. 
4. Organizatorzy zapewniają dla uczestników biegu przekąski, napoje i ciepły posiłek. 
5. Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy zagubione w trakcie imprezy. 
6. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego, OC 
z tytułu choroby, wypadku, odniesionych obrażeń, poniesionej śmierci lub strat, szkód jakie mogą 
wystąpić w związku z obecnością i uczestnictwem w biegu i nie ponosi z tego tytułu 
odpowiedzialności. Uczestnikom doradza się, jeśli uznają za konieczne, wykupienie indywidualnego 
ubezpieczenia. 
7. Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania Regulaminu, ogólnych zasad bezpieczeństwa i 
stosowania się do poleceń Organizatorów i służb porządkowych. 
8. Uczestnicy wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb wewnętrznych 
Organizatora Biegu Charytatywnego, także wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w 
materiałach informacyjnych i reklamowych imprezy. 
9. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodpłatnego wykorzystywania wszelkich zdjęć, 
materiałów filmowych, wywiadów i materiałów dźwiękowych przedstawiających Uczestników 
Biegu Charytatywnego w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach. 
10. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo odwołania imprezy z przyczyn niezależnych o czym 
poinformują na stronie utworzonego wydarzenia. 
11. We wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie decydują organizatorzy biegu, którym 
przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja regulaminu. 
12. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w niniejszym Regulaminie. 
 

 


