
Biegi Górskie Muflon
Wyniki - Bieg 21 km

Organizator: Gmina Miejska Duszniki-Zdrój
Data: 20.08.2023

Miasto: Duszniki-Zdrój
Dystans: 21 km

Miejsce Numer Name First name Klub Kraj Sx Kat. wiekowKlasyfikacja Duszniki Czas

1 115 GLAPIAK Damian POL M M40 Bieg 21 km ☐ 1:27:00 1° M40

2 105 BRYDL Pavel Salomon CZ CZE M M40 Bieg 21 km ☐ 1:29:10 2° M40

3 135 METELKOVA Tana Běžecký klub Náchod CZE K K50 Bieg 21 km ☐ 1:39:42 1° K50

4 145 ROSKOSZ Bartosz KB Harcownik Jelcz-LaskowicePOL M M30 Bieg 21 km ☐ 1:39:43 1° M30

5 149 SOŁTYSIK Kamil POL M M30 Bieg 21 km ☐ 1:40:13 2° M30

6 144 RODEWALD Mateusz POL M M30 Bieg 21 km ☐ 1:41:57 3° M30

7 148 SOKOŁOWSKI Marek Alpin Sport  Team POL M M50 Bieg 21 km ☐ 1:43:38 1° M50

8 101 BAJSAROWICZ Marlena IPA Wrocław POL K K20 Bieg 21 km ☐ 1:56:52 1° K20

9 147 SAMOLAK Maciek NSK RUNS POL M M40 Bieg 21 km ☐ 1:57:45 3° M40

10 155 WOJDANOWSKI Jan KB Harcownik POL M M60 Bieg 21 km ☐ 1:58:33 1° M60

11 103 BIAŁY Adam POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:00:08 4° M40

12 122 JAZ Zygmunt RNB TEAM Polanica Zdrój / StaroPOL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:01:16 2° M60

13 131 ŁUKASZ Łukasz POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:06:50 5° M40

14 128 KUCZYŃSKI Piotr NKB Chyży Nowy Tomyśl POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:07:33 3° M60

15 125 KAŁPOWICZ Tomasz DALI NOGI GADŻETA POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:08:18 6° M40

16 152 TWARDOWSKI Krzysztof AMATOR POL M M50 Bieg 21 km ☐ 2:08:42 2° M50

17 130 LECHOWSKI Jan KB HARCOWNIK JELCZ-LASKOWPOL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:08:51 4° M60

18 121 HAUSNER Tomasz mafia team lubliniec POL M M20 Bieg 21 km ☐ 2:09:54 1° M20

19 150 SWOBODA Leszek Mafia Team Lubliniec POL M M50 Bieg 21 km ☐ 2:10:35 3° M50

20 161 DYJA Magdalena RNB Team Polanica Zdroj / staroPOL K K30 Bieg 21 km ☐ 2:11:43 1° K30

21 160 GAWENDA Krzysztof Mafia Team Lubliniec POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:11:44 7° M40

22 139 PAWŁOWSKI Piotr BIEGOWA ŚWIDNICA POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:12:35 5° M60

23 119 GRZELAK Ryszard Kb Hermes Gryfino POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:12:57 8° M40



24 143 RABIEJ-OLSZEWSKA Hanna Sobas Team POL K K30 Bieg 21 km ☐ 2:13:21 2° K30

25 106 BRYŃSKI Dariusz POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:14:21 6° M60

26 114 GIERAK Wojciech KB Harcownik POL M M50 Bieg 21 km ☐ 2:14:24 4° M50

27 137 NESTEREWICZ Ryszard LKS ISKRA Jaszkowa POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:18:24 7° M60

28 132 MADEJA Dariusz LKS ISKRA JASZKOWA POL M M30 Bieg 21 km ☐ 2:19:38 4° M30

29 120 GUTKOWSKI Paweł POL M M30 Bieg 21 km ☐ 2:22:28 5° M30

30 116 GŁUCH Jacek Pożycz dychę team POL M M30 Bieg 21 km ☑ 2:24:03 6° M30

31 156 WÓJCIK Marek POL M M50 Bieg 21 km ☐ 2:26:24 5° M50

32 151 TRZCIŃSKI Robert Lks iskra Jaszkowa POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:29:19 9° M40

33 129 KUROWSKI Aleksander POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:30:14 10° M40

34 112 DUDZIK Jacek LKS ISLKRA JASZKOWA POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:33:07 8° M60

35 109 CIOŁEK-ŻELECHOWSKI Jarosław POL M M20 Bieg 21 km ☐ 2:35:16 2° M20

36 100 BAJONCZAK Adam POL M M20 Bieg 21 km ☐ 2:39:21 3° M20

37 117 GOŁUCH Arkadiusz Wybiegani Łagiewniki POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:41:18 11° M40

38 118 GOŁUCH Joanna Wybiegani Łagiewniki POL K K40 Bieg 21 km ☐ 2:41:18 1° K40

39 134 MARCZAK Ola KB Harcownik Jelcz-LaskowicePOL K K30 Bieg 21 km ☐ 2:41:43 3° K30

40 136 MOWLIK-CHOWAŃSKA Małgorzata POL K K30 Bieg 21 km ☐ 2:43:16 4° K30

41 127 KOTECKI Marcin TriTogo POL M M40 Bieg 21 km ☐ 2:43:16 12° M40

42 110 CYCULAK Aleksandra POL K K20 Bieg 21 km ☐ 2:45:23 2° K20

43 159 PIÓRKOWSKI Paweł POL M M30 Bieg 21 km ☐ 2:47:12 7° M30

44 123 JONKO Sławomir POL M M30 Bieg 21 km ☐ 2:48:30 8° M30

45 102 BENESOVA Jolana Redpoint Team CZE K K50 Bieg 21 km ☐ 2:49:57 2° K50

46 107 BRZEZIŃSKI Andrzej Lanruns POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:50:57 9° M60

47 108 CIESIELCZYK Waldemar POL M M60 Bieg 21 km ☐ 2:54:33 10° M60

48 154 WITKOWSKI Mateusz POL M M30 Bieg 21 km ☐ 2:55:46 9° M30

49 111 DOBOSZ Paweł UKS Wojownik - Ostrów MazoPOL M M40 Bieg 21 km ☐ 3:06:51 13° M40

50 153 WASIL Adam POL M M50 Bieg 21 km ☐ 3:06:52 6° M50

51 113 DUTKIEWICZ-GAJOS Renata Hunt Run POL K K60 Bieg 21 km ☐ 3:14:00 1° K60

52 138 PARTYKA Agnieszka KB Harcownik POL K K40 Bieg 21 km ☐ 3:27:32 2° K40


